Vjezbanje instrumenta

Dobrobiti vjezbanja instrumenta

Nooabkowh=

UtjecCe na povecanje inteligencije

Razvija sposobnost fokusa

Stimulira stvaranje sinapsi - Ziv€anih veza izmedu razli¢itih dijelova mozga
Spada u aktivnosti koje poti¢u lu€enje hormona serotonina

Pozitivno utjeCe na emocije

Izgraduje samopouzdanje

Razvija glazbene sposobnosti - sluh, ritam, glazbenu inteligenciju i razumijevanja
glazbe

Organizacija vjezbanja

Organizacija vremena:

tjedni raspored vjezbanja - jednom tjedno napraviti raspored dnevnih termina
vjezbanja za svaki dan u tjednu, s obzirom na Skolu, i druge aktivnosti

dnevni raspored vjezbanja - odrediti fiksno vrijeme za vjeZbanje od pola sata
ili viSe

Upotreba razli€itih aplikacija podsjetnika na mobitelu:
moZzemo jednom tjedno napraviti podsjetnike za cijeli tiedan da nas mobitel svaki
dan obavijesti da je sad vrijeme za vjezbanje

Ucestalo vjezbanje u manjim intervalima (10 - 15) minuta ili duze, viSe puta dnevno

Fokus:
maksimalno drzati paznju na vjezbanju (promjena aktivnosti kada dode do
zasicenja i umora).

Primjena izmjene aktivnosti:
kad dode do zasicenja i umora, napraviti malo vjezbe istezanja, vjezbe disanja,
pogled u daljinu (kod zamora o€iju).



Sadrzaj vjezbanja, i neSto o samom programu
glazbene Skole

Program koji se svira u pravilu se sastoji od viSe skladbi na kojima se istodobno
radi kroz period od nekoliko mjeseci. Dakle, uvijek treba kod vjezbanja planirati
koliko ¢emo se taj dan zadrzati na svakoj skladbi koju radimo, i odluéiti Sto na njoj
raditi.

e TehniCke vjezbe i ljestvice - sluZe za stvaranje kondicije, izdrzljivosti i tehnike.
Uvijek obraéati paznju na poloZzaj tijela, ruku, prstiju. Po zavrSetku vjezbanja
tehnickih vjeZbi provijeriti kako smo sjedili (stajali) i poloZaj ruku i prstiju

e FEtide - skladbe koje imaju za cilj unaprijediti odredeni aspekt tehnike sviranja
-mogli bismo reci da su to umjetnicki obradene tehnicke vjezbe, napisane u
obliku skladbe.

e Skladbe razli¢itih glazbenih razdoblja, u $to spadaju djela najistaknutijih
skladatelja baroka, klasike, romantizma, impresionizma, te 20. stolje¢a do
danas.

Postupak vjezbanja

1. Uvijek prije vjezbanja pogledati sve biljeSke profesora, sve zadane skladbe i vjezbe -
§to zapravo trebamo vjezbati -ovo je najvazniji korak.

2. Odrediti $to vjezbamo danas, napraviti okvirni plan (npr. koliko taktova svake skladbe
nauciti u skladu sa zadanim domadéim radom od proslog sata, koliko ponavljanja
tehnickih vjezbi, $to ponoviti itd. )

3. Prije poCetka vjezbanja obratiti paznju na opustanje i drzanje kraljeznice

4. Na pocetku se preporuc¢a usviravanje za Sto koristimo tehnicke vjezbe i ljestvice.
Takoder, treba razvijati naviku ponavljanja nekih ve¢ nauéenih skladbi, to je
izvrstan vid usviravanja, a takoder djeluje dobro na raspoloZenje i motivira nas za
dalji rad.

5. Podjela na cjeline

Vrlo je vazno da se skladba podijeli na cjeline koje ¢e se onda uéiti, pa nakon toga
uvjezbavati.



Veli€ina cjelina ovisi o uzrastu ucenika, kompleksnosti skladbe itd, ali generalno,
kada se uci novi dio, dobro je da su one male - 2 ili 4 takta, ponekad i samo jedan
takt ako je nesto teSko i nejasno. Poletnici ¢esto imaju male vjezbe od 8 taktova,
koje je najbolje uciti dva po dva takta, koje onda spajamo u cjelinu od 4, pa kad smo
nju naucili, prelazimo na drugu cjelinu od 4 takta i dok nju viezbamo (takoder dva po
dva takta) ne vraéamo se na prvu. Tek kad smo naucili drugu cjelinu, ponovimo opet
prvu, te dvije cjeline od 4 spojimo u jedinstvenih 8 taktova.

Ovaj nacin ucenja je isti i kad su u pitanju vece cjeline. Cjeline mogu biti i nepravilne
glazbene fraze, koje ne prate simetriju taktova 2 - 4 - 8, medutim u€eniku ¢e uvijek
na satu biti objasnjeno koje i kolike cjeline treba vjezbati, a ukoliko nije siguran, onda
nece pogrijesiti ako se drzi viezbanja simetri¢nih cjelina po 4 i 8 taktova.

Najveca pogreska je stalno svirati od pocetka, jer na taj nacin uvijek ponavljamo
samo pocetak, a kako skladba dalje odmice, sve loSije je znamo.

Ovdje roditelji puno mogu pomoc¢i djeci, ako prate uci li dijete sljedece cjeline, ili
stalno ponavlja sve od pocetka, sve viSe grijeSeci kako skladba odmice. Ako smo
pocetnu cjelinu naudili, nju ne treba vide raditi dok ne nauc¢imo slijedecu, itd.

Tek kad je sljedeca cjelina nauc¢ena, spojimo ih pa idemo dalje na u€enje novih. .

6. Ucenje - Metoda tri koraka.

Ovdje se govori o samom procesu uéenja te cjeline od 2, 4 ili vie taktova. Odabrani
dio, a to je uvijek najnoviji dio skladbe, koji nam je slabo ili nikako poznat (ovo smo
odabrali ve¢ na poc€etku kod dnevnog plana - br. 2. na ovoj listi), poc&etnici trebaju
vjezbati po fazama, tako da taj isti dio prvo analiziramo, kao na solfeggiu, prvo notne
visine, prstomet, onda ritam, itd, dok ne budemo mogli sve te razine istodobno
pratiti. * Dok se ovo radi, glazba ne moze slusno li€iti na ono $to u konacnici jest, niti
je dobro tome teziti. Ovdje se radi o razumijevanju svake pojedine note, i time je
proces toliko usporen da je glazba neprepoznatljiva. Kada smo ovo svladali onda je
vazno obratiti paznju na oznake za artikulaciju (vrste udara - legato, stacc.), pratiti
fraze (glazbene misli oznacene lukovima), oznake za dinamiku te sve ostale detalje, i
uvijek raditi polako, temeljito, i postepeno. Postupno ¢e i glazba zadobiti svoj
toCan i prepoznatljiv oblik, a kroz dane i tiedne brzina ¢e se spontano sama dizati.
Brzinu je najlak$e postici, zato se ne treba oko nje u pocetku uopée truditi, nego
samo oko to¢nosti nota, prstometa, oznaka za artikulaciju, pravilnog drzanja ruke,
opustenosti. UCenici viSih razreda veé¢ u pravilu imaju dovoljno znanja da mogu
istodobno pratiti i visinu i trajanje nota, medutim kod kompleksnijih dijelova i oni
trebaju primijeniti tri koraka jedan po jedan.

*napomena - klaviristi u ovoj fazi rade jednu po jednu ruku posebno, pa tek onda
istodobno.

7. Toénost je sve. Ako vieZbamo brZze nego smo u stanju s razumijevanjem pratiti,
onda uvjezbavamo greske.

8. Uvjezbavanje.



Najvazniji dio uvjezbavanja je ponavljanje . Poput je treninga - ako radimo npr.
cucnjeve, necemo napraviti jedan ¢ucanj pa rec¢i da smo napravili trening, jer eto, mi znamo
kako se Cucanj izvodi. Nije dovoljno jednom toéno uspjeti odsvirati neki dio. Tek ako
smo ga toéno ponovili 10, 15, mozda 20 puta,(ovisno koliko je dug i slozen) mozemo reci da
smo taj dio vjezbali. Ponavljati moZzemo tek kad bez sumnje znamo to€no odsvirati taj dio u
vrlo sporom tempu - zna€i kad smo potpuno svladali fazu u€enja - sva tri koraka - visine
tonova, prstomet i ritam, te pravilnu izvedbu oznaka za nacin izvodenja (legato, staccato,
dinamika itd. ) Tek tada nastupa ova faza uvjezbavanja, tj. ponavljanja.

9. Profesor ¢e vam reci kad je vrijeme da ubrzate. Do tad je sve usporeni film!
10. Dnevno vjezbanje u nastavcima

Sve ove faze vjezbanja, koje smo odlugili napraviti u jednom danu, ne mora se nuzno
odraditi u jednoj turi koja Ce trajati npr. pola sata ili sat. Ako imamo plan §to Zelimo
napraviti u danu, mozemo to rasporediti i u male vremenske dijelove od 15 minuta,
samo je bitno pratiti gdje smo u tom procesu, da se ne bi dogodilo da se stalno
vracéamo na pocetak.

Ova metoda je jako dobra za fazu uvjezbavanja, jer tu imamo serije ponavljanja
nekih dijelova, tako da je dobro viSe puta u danu ponavljati te cikluse, poput treninga
koji odradujemo kroz cijeli dan po malo. Mjesta koja su teSka, puno ¢e brze
napredovati ako radimo na taj nacin - €esto ih ponavljajuéi kroz vise serija tijekom
dana - izbje¢i éemo umor paznje, i biti svjezZi svaki put kad iznova napravimo jo$
jednu turu ponavljanja. Tako je lakSe napraviti puno veci broj ponavljanja i
napredovati, bez da smo iscrpili ziv€ani sustav.

Isto tako, mozemo i fazu u€enja razbiti na viSe etapa u danu, samo trebamo pratiti
gdje smo stali i nastaviti od tu, kako ne bismo upali u zamku vjezbanja uvijek od
pocetka.

11. Vjezbanje na razli¢ite ritamske nacine. Ovo su specifi¢ni postupci vijezbanja kada
neki dio koji smo vec¢ naugili, ali nije jo$ tehni¢ki dovoljno dobar, viezbamo u razli€itim
ritmovima, ili sa razli¢itim vrstama udara i pokreta, dinamike i sl. To je napredna
razina vjezbanja i podrazumijeva da je dio koji se ovako vjezba naucen (da smo
savladali u€enje u tri koraka - visinu, prstomet, ritam). Ovo vjezbanje se radi po
uputama profesora. .

12. Zlatno pravilo “ 5 puta zaredom” . Ovo se primjenjuje kod vjezbanja nekih tezih
mjesta, nespretnih skokova i sl. Kad uspijemo 5 puta zaredom to€no odsvirati,
problem koji je bio na tom mjestu sigurno je rijeSen ( bitno je razumjeti da kod ove
metode, ako uspijemo 4 puta odsvirati tocno i na petom ponavljanju pogrijedimo,
idemo opet od nule i pokusamo 5 puta zaredom odsvirati to¢no). Ovdje opet treba
napomenuti da brzinu treba prilagoditi trenutnim realnim moguénostima. Ako jedan
dan uspijemo to navjezbati ovom metodom sporo, iz dana u dan ¢emo moci i u sve
brzem tempu.

Takoder, bitno je toc¢no odrediti granice dijela skladbe koji na ovaj nacin vjezbamo,
izolirati problemati¢no mjesto i vjeZzbati samo taj mali dio.



Vjezbanje interpretacije

Ovo je nesto Sto radite na satu instrumenta, zajedno s profesorom. Tu spadaju detalji i
nijanse izvedbe u tempu, agogici, dinamici i artikulaciji (vrstama udara), rad na boji tona,
produbljivanje kontakta sa instrumentom, za $to je preduvjet visoka tehni¢ka razina. Na satu
Ce se interpretacija objasniti, uvjezbavati, a na vama je da se kudéi trudite samostalno sto
bolje izvesti sve nijanse koje su se na satu radile, i dubinski se saZivite sa skladbom. Ovdje
treba osvijestiti da ste vi ta osoba koja skladbu izvodi i da je to poput price koju trebate
ispri¢ati publici. To je vaSa jedinstvena verzija te priCe i dobro je ako se moze doci do razine
da sami istraZujete kako najvjernije sebi vi tu pricu doZivljavate.

Naravno da se na ovoj razini moze raditi ako su svi prijasnji elementi savladani i da vasa
paznja nije samo na "problemima" kako odsvirati neko tedko mjesto itd. Tek onda se
oslobada mentalni prostor gdje se pocinjete povezivati s glazbom, poput glumca koji publici
predstavlja pricu koja je ispriana jezikom glazbe, pri€u koja je dozivljena kroz vas i
jedinstvena. Ne postoje dvije osobe koje ¢e isto odsvirati istu skladbu, a u tome i jest ljepota
kreacije i jedinstvenost glazbe kao umjetnosti, jer ona uvijek postoji samo u trenutku dok se
svira i nikad nije ista. Tu je prostor u kojem mozete istrazivati sebe i svoj doZivljaj skladbe, i
ujedno najdragocjeniji plod u€enja glazbe i sveg uloZenog truda. To je ono zbog €ega ste u
konacnici i zeljeli nauditi svirati instrument, da mozete izraziti sebe kroz glazbu. Zato se
treba truditi do¢i do ove razine i ne zadovoljiti se poloviéno navjeZbanim skladbama.
Naravno, ne¢emo svaku skladbu koju radimo dovesti do ove razine, neke od njih su tu poput
vjezbi, da bismo razvijali odredene elemente i vjeStine. Medutim, skladbe koje izvodimo na
nastupima, kao i na ispitu, trebale bi biti na najviSoj mogucoj razini.

Vjezbanje nastupa

Posebna kategorija vijeZzbanja je priprema za nastup. To radimo kada smo dosli do faze gdje
je skladba velikim dijelom nau€ena i spremna za nastup.

Ovo spada u psiholoSke pripreme. Svi znamo da svirati sam u svojoj sobi nije isto Sto i svirati
javno. Situacija javnog nastupa je situacija visokog naboja. Da bismo vjezbali kako
nastupati, trebamo umjetno stvoriti, tj. simulirati uvjete koji nas ¢ine napetima. Jedna od
izvrsnih metoda je snimanje, prvo audio, pa onda i video. Svaki put kad znamo da se snima,
stvara se poviSena napetost jer sad treba odsvirati do kraja bez prekida, i to nas dovodi blize
psiholoSkim uvjetima koje imamo na nastupu.

Druga metoda je sviranje pred prijateljima i ukuéanima. Ovdje treba stvoriti uvjete
nastupa, te Sto ozbiljnije pristupiti ovom kuénom koncertu, sa isklju€ivim fokusom na
izvodaca - ova kuéna publika treba dati izvodacu potpunu paznju tako da se kod njega

stvori 8to veéa doza napetosti. Na taj nacin viezbamo svladavanje te napetosti i nelagode



koja se uobi€ajeno javlja kada je sva paZnja na nama i uimo kako i dalje svirati fokusirano u
tako oteZzanim uvjetima.

Snimanje mozemo Koristiti i inace u radu, ne samo kod pripreme za koncert. Ono je odli¢an
alat kada radimo na interpretaciji, jer nam daje priliku da ¢ujemo kako nesto zvudi u prostoru,
iz perspektive drugih ljudi. Ponekad ono §to mi iznutra doZivljavamo nije pravilno
iskomunicirano sviranjem prema vani, pa tek kad ¢ujemo ili vidimo snimku, shvatimo koju
korekciju trebamo napraviti kako bismo ostvarili Zeljeni dojam.

ZakljuCak

Vjezbanje je dakle izuzetno kompleksan proces koji se sastoji od:

-usviravanja, koje je sli€no zagrijavanju prije treninga, i sastoji se od tehnickih vjezbi,
ljestvica, te sviranja starih skladbi i dijelova skladbi koje ve¢ dobro znamo

-uéenja novih dijelova, koje zahtjeva promisljanje, zastajkivanje kako bi se provjerila toénost
nota ( zato ¢ete dobiti mali "Salabahter", zapravo podsjetnik sa osnovama koji uvijek mozete
drzati ispred sebe dok vjezbate)

- uvjezbavanja tj.uzastopnog ponavljanja dijelova koje smo obradili u fazi u¢enja, $to je faza
koja je poput treninga, i zahtijeva nekoliko serija ponavljanja (usporedivo sa nekoliko serija
od npr 3 x 10 - 15 trbudnjaka, u€njeva i slicno)

-vjezbanja Interpretacije - rada na finesama i detaljima izvedbe, kao i na doZivljaju cjeline
djela i emocionalnoj ekspresiji.

Ucenici Cesto Zele Sto prije doci do toga da se mogu emocionalno izraziti glazbom i stvoriti
Zeljeni dojam, jer imaju viziju kako bi ta skladba u konacnici trebala zvuéati, , pa pokusavaju
to imitirati sviranjem u brzem tempu nego $to je moguce u fazi u€enja i sli€éno. Ovaj poriv je
razumljiv, ali ga se mora suzbijati jer blokira stvarni put prema tom cilju. Mogli bismo to
usporediti sa gradnjom kuée. Razumljivo je da, ako ve¢ gradimo kucu, imamo i estetsku
viziju kakvu bismo to¢no lijepu kucu Zeljeli, ali, dok je bager na terenu i kopa temelj, mi
sigurno ne mozemo postavljati nase prekrasne plocice i vjeSati zavjese na prozore! Tek kad
su grubi radovi gotovi, bit ¢e moguce oblikovati ono §to zelimo, i neée nam niti malo pomoci
ako iskrcamo Sleper na8ih prekrasnih plo€ica na onu rupu $to je iskopao bager.

U procesu vjezbanja, jednu stvar treba zapamtiti, a to je da je najbrZi put onaj koji se doima
najsporiji. On ¢e nas dovesti direktno do rezultata, bez nepotrebnog gubljenja vremena na
neuspjesne i uzaludne pokusaje.

Zelimo vam puno uspjeha u vjezbanju!

Va$a glazbena Skola Boris Papandopulo






